
Ieteikumi iedzīvotājiem kā rīkoties Palu un plūdi laikā.
Ieteikumi, kas jādara plūdu draudu periodā:
· Vērsies savā pašvaldībā un noskaidro, vai Tavas ģimenes mājoklis atrodas plūdu apdraudētajā teritorijā. Informāciju par plūdu apdraudētām teritorijām iespējams skatīt Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centra tīmekļvietnes www.meteo.lv sadaļā "Plūdu riska informācija".
· Ja atrodies plūdu apdraudētā teritorijā, savlaicīgi parūpējies par veciem cilvēkiem, bērniem, invalīdiem un slimniekiem, atrodot viņiem šajā laikā drošāku mājvietu pie radiem vai draugiem. Nepieciešamības gadījumā lūdz palīdzību savā pašvaldībā.
· Apzini vietu, kur nepieciešamības gadījumā evakuēt mājlopus, mājdzīvniekus un kā tos nodrošināt ar barību. Ja tādas iespējas nav, savlaicīgi vērsies pēc palīdzības savā pašvaldībā.
· Seko informācijai plašsaziņas līdzekļos. Klausies meteorologu brīdinājumus un seko situācijas attīstībai sava mājokļa tuvumā, informē kaimiņus.
· Noskaidro un saglabā savā mobilajā tālrunī un piezīmju grāmatiņā pašvaldības un operatīvo dienestu tālruņa numurus, lai ziņotu par plūdu sākšanos un saņemtu palīdzību.
· Sagatavo lietas, ko ņemsi līdzi evakuējoties, jo māja var applūst īsā laika sprīdī. Izvērtē, kuras mantas Tev būs nepieciešamas evakuācijas vietā. Ieteicams līdzņemšanai sagatavot ārkārtas gadījumu somu. Ņem vērā! Somai ir jābūt tik smagai, lai Tu pats to varētu panest. Pats minimums, kas jāņem līdzi evakuējoties, ir nauda, dokumenti un sakaru ierīces.
· Sagatavo evakuācijai izmantojamos transportlīdzekļus, piemēram, automašīnas, traktorus u.tml. un peldlīdzekļus, piemēram, laivas, plostus u.tml.
· Lai samazinātu plūdu nodarītos materiālos zaudējumus, pārvieto mantas no pagrabtelpām un pirmajiem stāviem uz augšējiem stāviem vai bēniņiem, nostiprini pagalmā un mājas tuvumā esošus priekšmetus.
· Atstājot māju un saimniecības ēkas, atslēdz elektroenerģijas un gāzes padevi, vietējās apkures ierīces un iekārtas, aizver logus, durvis, lūkas un slēģus.
· Evakuācijas gadījumā paziņo par to tuviniekiem.
Pirms plūdiem jāveic pasākumi, kas mazinās iespējamo vides piesārņojumu un cilvēku veselības apdraudējumu:
· jāizsmeļ notekūdeņu un tualetes bedres;
· jānodrošina, lai ķīmiskās vielas un produkti atrastos drošās vietās;
· jānorobežo vai jāizved atkritumi.

Ko darīt, ja plūdi sākušies negaidīti?
· Ja tuvākā apkārtne un mājoklis strauji applūst, saglabā mieru un rīkojies operatīvi. Zini, ka nepieciešamības gadījumā operatīvie dienesti Tev steigsies palīgā!
· Ja tas neapdraud Tavu dzīvību un veselību, kā arī Tev ir piemērots transportlīdzeklis, tad evakuējies!
· Ja evakuēties nav iespējams, tad pārvietojies uz ēkas augšējiem stāviem vai jumtu.
· Ja apdraudēta Tava veselība vai dzīvība, zvani Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestam uz tālruņa numuru 112 vai  lietotni "112 Latvija".
· Ja plūdi sākušies naktī, izmanto gaismas signālu, lai glābējiem signalizētu par savu atrašanās vietu.


Ņem vērā!
· Lai evakuācija norisinātos droši, esi uzmanīgs, izmantojot peldlīdzekli (piem., laivu) vai sauszemes transportlīdzekli. Rēķinies, ka ūdenī var būt šķēršļi un ka ceļi var būt izskaloti, kā arī tie var iebrukt.
· Ja, saņemot aicinājumu evakuēties, Tu tomēr atsacīsies evakuēties, tad atteikums Tev būs jāapstiprina rakstiski, tādējādi pašam uzņemoties atbildību par iespējamām sekām. 
· Ārkārtas situācijas izsludināšanas gadījumā var tikt piemērota piespiedu evakuācija.

ATTEIKUMS


	Es, ___________________, personas kods (__________________)

dzīvojošs ___________________________________________________
				(dzīves vietas adrese)

atsakos atstāt savu īpašumu ūdens līmeņa celšanās vai plūdu gadījumā.

No ārkārtējo situāciju operatīvās komisijas, kā arī Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienesta piedāvātās palīdzības atsakos.

_______________________                                                        __________________
(datums, plkst.)						(atteicēja paraksts)
Atteikumu pieņēma: __________________________________________   				              (vārds, uzvārds, paraksts, ieņemamais amats)

Drošības pasākumi evakuācijas laikā:
Lai bēgot no vienas nelaimes, nenokļūtu citā, ir jāievēro drošības noteikumi arī evakuācijas laikā:
· Pirms iekāpšanas laivā un mantu novietošanas tajās jāpārliecinās, vai tā ir pietiekami labi nostiprināta.
· Kritiskās situācijās ir jācenšas saglabāt mieru, tādēļ iekāpt un izkāpt no laivas vajadzētu bez steigas, nedrūzmējoties.
· Cilvēkiem braukšanas laikā nav ieteicams pārvietoties pa peldošo līdzekli, lai neizraisītu tā apgāšanos, turklāt jāuzmanās, lai laiva neuzbrauktu zemūdens priekšmetiem.
· Tāpat evakuējoties ar laivu, jāievēro, lai tās borta augstums virs ūdens līmeņa būtu ne mazāks kā 20 cm un viļņu laikā laiva pārvietotos perpendikulāri viļņiem.
· Neizmantojiet evakuācijai laivu stipra vēja un aktīvas ledus iešanas laikā!



	Brīdinājumu līmeņi un vispārējie ieteikumi rīcībai apdraudējuma gadījumā.

	Dzeltenais brīdinājums
(ŪDENS LĪMEŅA BŪTISKA
PAAUGSTINĀŠANĀS)
	Oranžais brīdinājums (TERITORIJU APPLŪŠANA)
	Sarkanais brīdinājums (PLŪDI)

	LVĢMC hidroloģiskās stacijas “Daugava” brīdinājuma līmeņi Daugavpilī.

	Ūdens līmenis 6,00 m virs stacijas nulles atzīmes
	Ūdens līmenis 7,50 m virs stacijas nulles atzīmes
	Ūdens līmenis 8,80 m virs stacijas nulles atzīmes

	· ESI INFORMĒTS par potenciāli plūdiem visvairāk pakļautajām teritorijām! 
· Pārvietojoties plūdu apdraudētajās teritorijās, ir jābūt piesardzīgam. 
· Plašāka informācija par hidroloģiskajiem apstākļiem pieejama hidro.meteo.lv 
	· ESI GATAVS pasargāt sevi un savu īpašumu! Iespējama īpašumu un transporta infrastruktūras applūšana. 
· Var tikt traucēta elektroenerģijas un ūdens piegāde, telekomunikāciju sakari. Iespējams, būs nepieciešama evakuācija. 
· Iedzīvotāji tiek aicināti neapmeklēt un nepārvietoties plūdu apdraudētajās teritorijās, neapdraudēt sevi un nekavēt glābšanas dienestu darbību. 
· Plašāka informācija par hidroloģiskajiem apstākļiem pieejama hidro.meteo.lv.
	· RĪKOJIES, lai pasargātu sevi, un seko norādījumiem, ko sniedz atbildīgās institūcijas! 
· Gaidāma plaša īpašumu applūšana, kas apdraud dzīvību, kā arī evakuācija.
· Ļoti apgrūtināta pārvietošanās un traucēta elektroenerģijas un ūdens apgāde, telekomunikāciju sakari. 
· Iedzīvotāji tiek aicināti pamest apdraudētās piekrastes teritorijas un sekot visiem atbildīgo institūciju norādījumiem. 
· Var tikt izskaloti ceļi un ēku pamati, bojāti dambji, pārslogota ūdens un kanalizācijas sistēma. 
· Plašāka informācija par hidroloģiskajiem apstākļiem pieejama hidro.meteo.lv.



Telefona numuri uz kuriem zvanīt palu, plūdu laikā Daugavpils valstspilsētā:
· Ja Jūsu īpašumi draud applūst, informējiet par to Daugavpils pašvaldības policiju – tel.nr. 65421500 vai Daugavpils civilās aizsardzības organizatoru Mārtiņu Ruļuku – tel.nr. 22434476
· Ja apdraudēta Tava veselība vai dzīvība, zvani Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestam uz tālruņa numuru 112 vai  izmanto lietotni "112 Latvija".

